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月 火 水 木 金 土 日 

1・パソコン講座 

 ・脳トレ 

2 自力整体 3 更生訓練費 4・更生訓練費 

・献立 

5 農作業 6 

あしつき祭 

7 

  

  個別支援  農作業  個別支援   買物支援  個別支援 元気フェス  

8  9 個別支援 10・脳トレ 

・塗り絵 

11 献立 12 サイコロ 

    トーク  

13 14 

  ウォーキング 

 おとぎの森 

 個別支援  買物支援  草むしり   

15・パソコン講座 

 ・脳トレ 

16 生活講座 

【親亡き後など】 

17・脳トレ 

 ・塗り絵 

18 作品搬入 

アートハウスおやべ 

19 県障害者 

作品展 

 

20 21 

 個別支援  個別支援  個別支援  買物支援  個別支援   

22 作品搬出 

アートハウスおやべ 

23 ・脳トレ 

  ・塗り絵 

24 生活講座 

【求人票チェック】 

25 今月の 

振り返り 

26 調理実習 

 

27 

社会福祉 

大会 

28 

 個別支援 個別支援  

 

個別支援 買物支援 

 

 個別支援   

29 漢字練習 30 今月の 

振り返り 

31 イラスト関係 

整理 

    

図書館 個別支援  個別支援       

生活訓練プログラム 

上段…10 時～正午  

下段…13 時～15 時 

    

  

   

 

 

 

 

 

                 

            

    

 

９月１２日（水） 

ハーブお菓子作り 

              

 

10月は以下の行事に参加予定です。 

・あしつき秋祭り【あしつきふれあいの郷さん】 

・元気フェスティバル【クロスランド小矢部】 

・社会福祉大会【クロスランド小矢部】 

・綾子朝市【綾子公民館】 

職員・メンバーさん共々楽しみにしています。 

今年も宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


