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月 火 水 木 金 土 日 

   1 収支・献立 2 更生訓練費 3 4  

  

     買物支援   個別支援   

5 更生訓練費 6 気功 

 

7 脳トレ 8 フェスタ 

     慰労会 

9 慰労会の 

   振り返り 

10 11 

ウォーキング  生活講座 

～セルフモニタリング～ 

 個別支援    個別支援   

12 脳トレ 13 埴生八幡宮 14 生活講座 

 ～求人票確認～ 

15 収支・献立 16 カメラ館 17 18 

 個別支援  個別支援  個別支援 買物支援 ・サイコロトーク 

・自主ゲーム 

  

19 一般時事 

    問題集 

20 新聞記事に 

     ついて 

21 生活講座 

～芸術活動支援につい

て考える～ 

22 プラ板作成 23 勤労感謝の日 24 25 

 個別支援 個別支援 個別支援 買物支援     

26 生活講座 

 ～障害特性～ 

27 今月の 

   振り返り 

28 イラスト作成 29 ちんげん菜 

   収穫（予定） 

30・今月の振り返り 

  ・調理実習 

  

 個別支援 ちんげん菜 

  収穫（予定） 

 個別支援 買物支援 映画ＤＶＤ鑑賞     

生活訓練プログラム 

上段…10 時～正午  

下段…13 時～15 時 

         

                    10月 19～21日：アートハウスおやべにて展示 

                    10数点の作品を展示し、好評でした。 
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