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月 火 水 木 金 土 日 

 1 2 3 4 初詣＆新年会 5 6 

  

       

 

 休み   

7 時事問題 8 気功 9 イラスト整理 10 献立・収支 11 脳トレーニング 12 13 

個別支援  個別支援  個別支援  買物支援  趣味の時間   

14 

  成人の日 

15 生活講座 

「求人票について」 

16 しおり作り 17 献立・収支 18 ヘリオス 19 20 

   個別支援 

 

 個別支援  買物支援  個別支援   

21 調理実習 

ボランティア事業 

22 脳トレーニング 23 漢字練習 24 外出計画検討 

  献立・収支 

25  写経 26 

 

27 

  個別支援  個別支援  買物支援 

 

 個別支援   

28 クライシス 

    プラン 

29 今月の 

振り返り 

30 今月の 

   振り返り 

31 外出計画検討 

  献立・収支 

   

 個別支援 個別支援  個別支援  買物支援      

生活訓練プログラム 

上段…10 時～正午  

下段…13 時～15 時 

    

  

   

   

 

 

 

 

 

                 

            

    

 

 

              

 

 明けましておめでとうございます。 

 今年も宜しくお願い致します。 

 １／４（金）初詣＆新年会 

 １／21（月）調理実習 ボランティア支援事業 

※また日にちは未定ですが、１月中に 

バレーの練習を複数回行う予定にしています。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

お正月休暇 

松の剪定は大事！ 

本当は雪吊りをした

いけど… トライ畑のちんげん

菜等は全て収穫を

終えました。 


